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JFF{ SK-&'.NDV!'& um die mangelhaften PIP-Implantate

blieb nicht ohne Folgen: 2012 gingen BrustvergroBerungen deut-
lich zuriick - laut Deutscher Gesellschaft fiir Asthetisch Plastische
Chirurgie (DGAPC) um knapp sechs Prozent, Trotzdem verord-
neten rund 80000 Frauen ihrem Dekolleté mithilfe der Chirurgie
ein Push-up, schitzen Insider. Dabei ging es nicht nur um Quan-
titit: ,Das hiiufigste Problem der Patientinnen in meiner Praxis ist
weder die zu kleine noch die zu schwere Brust, sondemn vielmehr
die hiingende®, sagt Dr. Aletta Eberlein, plastische Chirurgin aus
Bamberg. Oft wird erst nach einem Implantat gefragt, aber im
Gespriich stellt sich heraus, dass es der Patientin nicht unbedingt
um mehr Volumen, sondem vor allem um eine schisnere Form
geht.” Das betrifft auch junge, schlanke Frauen, deren Brust-
warzen von je her .nach unten schaven”, Thnen kann durch eine
Bruststraffung geholfen werden (mehr duazu auf 5. 76),

KORPER UND FREMDKORPER

Wer sich fiir eine Brustvergriiberung entscheidet, sollte alle Vor-
sichtsmabBnahmen nutzen, um das OP-Risiko so Klein und die Er-
folgsaussichten so groB wie miglich zu halten. Selbst ein perfekt
implantiertes, hochwertiges Silikonkissen kann vom Korper als
Stiirfaktor angesehen werden. Bis zn zehn Prozent der Patientin-
nen entwickeln eine sogenannte Kapselfibrose: Der Kiirper wehrt
sich gegen das Implantat, umschlieBt es mit einer verhirteten
Hiille aus Bindegewebe ~ es muss wieder entfernt werden. Trotz-
demn sind Silikonkissen in Europa der Goldstandard der Brustver-
griiBerung, werden in rund neun von zehn Eingriffen gewiihlt,
Auch beim Wiederaufban der Brust nach einer Krebs-OP he-
haupten sie sich unangefochten auf Platz eins der Rekonstruk-
tionsmethoden, Eine Alternative sind Kissen mit Kochsalzlisung,
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in den USA durchaus populir, weil hier Silikonkissen erst seit
Ende 2006 erlaubt sind. Einer ihrer Vorteile liegt in der gerin-
geren Rate an Kapselfibrosen, ein weiterer in ihrer Flexibilitit, die
eine OF mit sehr kleinen Schuitten erlanbt. Das Silikon, allem
voran die lmpluntate aus kohisivem, nicht mehr flissigem Mate-
rial, punktet jedoch mit einer griiferen haptischen und optischen
Natiirlichkeit. Vor allem tropfenformige Kissen gelten als erste
Wahl fiir eine natiirliche, nicht gemacht aussehende Brust.

FETT STATT SILIKON - EINE ALTERNATIVE

Eine weitere Alternative zu den Kissen ist eine Brustvergritberung
mit Eigenfett. Bei der sogenannten autologen Fettiransplantation
wird Fett an Bauch, Po oder Beinen abgesogen, aufbereitet und
dunn per Kaniile in die Brust gespritet. Die Methode polarisiert:
Ihre Befiirworter schworen anf das kérpereigene Gewebe als
natiirliche Antwort auf Silikon, fiir die Skeptiker ist der Fett-
transfer noch nicht ausreichend erforseht,
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VERGROSSERUNG MIT
IMPLANTATEN

Bei der Brusteergriifierang wivd unter Vollnar-
koee ein Hautsehnitl von crca cler Zentimetern
enbieeiler in der Falte unterfulh der Brust, am
Rane der Brustwarze oder in der Achsellighls
gemacht, Dureh diesen Heautselnitt modellions
der Arzt cine Hithle, in die spliter das Implantut
platzdert wird, ,Sie liegl enfiweder hinter

der Brustdrilse odder hinter dem Brustmus-
keel™, erkliint Dr. Robin Deb, Spesialise fiir
dsthetisehe Brustehivurgiv in der Rovenpoark
Klinik in Darmstouels,  Bewdhet haben sich
Sifikonimplantate, deren Sichevheit dureh neus
Steclien belegt wurde, Moderne Implantate
halten mincdestens zehn fahre, die Filighedt

zu adillen wird durch den Eingriff normaler
weise nicht beeintrdichiigt, so Dr. Deb weiter.
Neben den fiblichen OP.Ristken keann ez zu
dewtlich spiivbaren Schmerzen, Blutergiissen,
Wandheilungs- wnid Senvilsilittitsstérungen
kamen. Nach dem Eingriff miissen hiufiz
Dirminagen gelegt werden. Das hitufigste Lang-
seitproblem ist eine Knpselfibrose, zudem kann
bt der Manumagrafie nicht mohre das gesamte
Brustgewehe kontrolliert werden, Kosten der
Brustrevgrifberung mit Silikonimplontaten:
AOKD Bix TOIND Enpro

FETTTRANSFER

Brustauflau mif Fetttransfer evfolat im
Diimmerselilaf ader mir mi:.&e{ .E:'n'i‘uhmg,
walel zundchst Fett an einer geclanelen Stelle
entnommen werden muss, Dax peschisht in
tler Regel wivderholt, weil nicht genay vorher
sehbar ist, wie viele Fettzellen im Brustgeeebe
anteachsen — man mess domil rechnen, dass
eta ein Drittel bis vin Viertel der Fettzellin
vom Karper abgebaut und auf natiidichem
Weg ausgeschieden wird. , Die mit Eigenfitt
nen peformte Brust cerhdll sich wie eigenes
Corwwebe”, sagt D, Klans Uherreiter, Facharzt
[fiir plastische Chirurgie in Berin und einer der
Hefiimearter dieser Methode, Ste covdndort
wich bei Gewichisah- ader <unahme, sonst
tiiehe. " Neeh dem Eingriff ist mit moskolkoter-
dhnlichem Sefunersen vor allem im Bereich der
Fettabsaugung zu rechnen, eine Avsfallzeit von
zwei Wochen ist div Regel. Kesten der Brisi-
vergrifierung mit Eigenfett: ab 5000 Euro

MADAKME Beaury
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BRUSTVERKLENERUNG
ndlich passl
meine Brust zu
memem Korper:

“elma Richter (Name
von der Redaktion ge-
dndert) hat sich 2009,
im Alter van 38 _I.u]ln’-.‘ls.

_Fiir eine Brustverklei-

nerung entschieden, Hier ihr Erfah-

rungshericht: Nach awei Schwan-
gersthaften brauchte ich BH-Gribe

85F. Das war eine grobe Belastung, ich hatte Schlafschwierighei-
ten, Rlicken- und Schultorschmerzen, konnte keine passende Wii-
sche kiaufen, keine schimen Oberteile. Sellimm war es, wenn ich
mit den Kindern schwimmeen wir und mich im Badeanzeug #elgen
musste. Da schaut einen niemand als Menseh an, alle schaven nur
auf die Brust! Ieh bin ewig mit hiingenden Schultern gelaufen, uin
dis zu vermeiden, leh hiitte den Eingriff frither machen lussen,
wenn jeh Hewsst hiitte, dass man auch mit einer verkleinerten
Brust stillen kann. Aber dann habe ich den Schiri gewagt, und
alles ist gut gegangern

PLOTZLICH WAR DIE JACKE WEIT

Teh wurde in der Steigerwaldklinik Burgebrach bei Bamberg o=
riert, vier Stunden lang, Nach zwei Nichten in der Klinik, als die
Drainagen entfernt waren, durfie ich heim. Es war ein groBartiger
Moment, uls ich meine Jacke angezogen habe und die plistzlich
ganz weit warl [ch hatte mir eine Woche Urlaub genommen, das
hat gereicht. Gott sei dank Wlich ich ohne starke Beschwerden.
Freilich, es waren am Anlang leichte Schrersen da, sechs Monate
lang musste ich einen Sport-BH tragen, Damit kann man sich
arrangieren, leh weil noch genan, wie ich danach das erste Mal in
einem Witschegeschiift war. Fs passte einfuch alles, Endlich schis-
ne Unterwische tragen, hithsehe BHs und passenche Hischien, das
ging vorher gar nicht. lch freue mich heate noch dariiber, wonn
feh g0 ein Set unsiche. Heute trage ich Kanfektionsgriile 40 am
ganzen Kiirper, nicht wie friither Hosen in Gréifle 40 und Oberteile
in 44, Meine BHs haben jetat 850, meine Brust ist so, win sie zn
meinem Kiirper passt,”
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WIE DAS TUPFELCHEN
AUF DEM 1

Farm und Farbe der Brustiwarzen machen ciel
aus bei der Frage, ol wir den Busen als sclidin
emptfinden. Gegen Blisse oder wenn nach einer
Krebs-OF die Brustiwarzen fehlen, hu.'fﬁ'n die
[einen Nadeln der Mikropigmentierung — am
Desten in einem Studio, in dem medizinisehe
Pigmenticrung angeboten wivd, um bestmie.
liche Sicherheit zu gewdhirleisten. , Bei der
mediziniee-hen Pigmentierung arbeilet man mit
modular aufrebauten Gerdlen, bei donen nach
Jeder Behandlung afle mit Lymphffissigheit

in Kentakt gekommenin Teile ausgetauseht
werden®, erklivt Plgmentist Rafael Mischonsh,
der sich in Zusanimenacbelt mit dem Brusi-
zentrum Niederchidn auf Brustwarzenpignn-
tierung speziolisiert hat, Durch die Eintceg-
mereleele sind Tnfekeionen wnd Entzdndungen
weitgehend awsgeschlossen,  Auferdem werden
gurantiert sehicermetallfreie und dadereh

MR T-sichere Piamente verwendet™, erkliet
Mischewshi., Fiiv den Eingriff ist keine Norkose
nditig, der Preis fiir beide Brustwarzen reicht
com etia 500 bis 1000 Egro,

Manchmal reicht Farbe aber nielit aus:
wSehlupficarzen® nennen Fachleute stark cin-
gezugene Bristewarzen, die durch cerkiirzte
Milehgiinge ausgelést werden, In den melsten
Fitflen list ein leiner Schuitt, dee die Mileh-
giinge durchtrennt, das Problem. Infrase
kommit der Eingriff allevdings aur, wenn die
Famitienplanung definitiv abgeschlossen i,
denn Stillen ist danach nicht mehe malich.
Der Eingriff erfolgt wnter Lokalanisthesie,
danrch wuss etwa zwei Wochen vin stalilisie-
render Verbund getragen wevden. Kosten: als
e, 750 Euro pro Brust. Eine sanfie Allernative
zur OF fsf das Unterspritzen der Brustiwarze
mit Hyoluronsdure. Die Kosten lisgen bei

400 bis 450 Ewro pro Brust, der Effekt hilt in
deer Regel ein fahr,
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